
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Чебурашка» с. Закан-Юрт» Ачхой-

Мартановского муниципального района на 2026–2027 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» с. Закан-Юрт» на 2026–2027 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 23.05.2025); 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями 

от 25.10.2023); 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования» (в ред. от 08.11.2022 № 955); 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26»; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» с. Закан-Юрт» (утв. приказом от 28.08.2026 № 

127); 

 Уставом ДОУ. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение занятий. 

Режим работы ДОУ: 5-дневная рабочая неделя (понедельник–пятница), 12-часовое пребывание детей (7:00–19:00). Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 



Учебный год: с 1 сентября 2026 года по 31 мая 2027 года (36 недель). 

Летний оздоровительный период: с 1 июня 2027 года по 31 августа 2027 года. 

В 2026–2027 учебном году в ДОУ функционирует 7 групп общеразвивающей направленности: 

 младшая группа «Светлячки» — 3–4 года; 

 младшая группа «Медвежата» — 3–4 года; 

 младшая группа «Ромашки» — 3–4 года; 

 средняя группа «Зайчата» — 4–5 лет; 

 средняя группа «Ангелочки» — 4–5 лет; 

 старшая группа «Ласточки» — 5–6 лет; 

 старшая группа «Тигрята» — 5–6 лет. 

Общее количество занятий в неделю: 

 младшая группа (3–4 года) — 10 занятий; 

 средняя группа (4–5 лет) — 10 занятий; 

 старшая группа (5–6 лет) — 15 занятий. 

Продолжительность одного занятия: 

 младшая группа — 15 минут; 

 средняя группа — 20 минут; 

 старшая группа — 25 минут. 

Перерыв между занятиями — не менее 10 минут. В середине занятия проводится физкультминутка. 

Суммарная образовательная нагрузка в день: 

 младшая группа — не более 30 минут; 

 средняя группа — не более 40 минут; 

 старшая группа — не более 50 минут (или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна). 



 

Инвариантная часть (обязательная) 

Образовательная область Подраздел 
Младшая 

(3–4) 

Средняя 

(4–5) 

Старшая 

(5–6) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения / Формирование 

гражданственности и патриотизма / Трудовое воспитание / 

Основы безопасного поведения 

1 1 1 

Познавательное развитие Математические представления (ФЭМП) 1 1 2 

 
Окружающий мир 1 1 1 

 
Природа — — 1 

Речевое развитие 
Формирование словаря, связная речь, грамматический 

строй, звуковая культура речи 
1 1 1 

 
Подготовка к обучению грамоте — — 1 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 1 1 1 

 
Лепка / аппликация 1 1 1 

 
Музыкальная деятельность 1 1 2 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 



Образовательная область Подраздел 
Младшая 

(3–4) 

Средняя 

(4–5) 

Старшая 

(5–6) 

Региональный 

компонент 

Познавательное / Речевое / Художественно-эстетическое 

развитие 
1 1 2 

ИТОГО 
 

10 10 15 

 

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

Направление Программа Младшая Средняя Старшая 

Познавательное / Речевое / 

Художественно-эстетическое 
«Мой край родной» (З.В. Масаева) + + + 

Физическое «Здоровье» («Могушалла») (С.-А.М. Аслаханов) + + + 

Познавательное / Социально-

коммуникативное 

«Сан къоман хазна» (Ж.М. Абдрахманова, С.С. 

Джунаидов) 
— + + 

Речевое «Ненан мотт — сан дозалла» + + + 

Социально-коммуникативное 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

(Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 
+ + + 

Познавательное «Юный эколог» (С.Н. Николаева) + + + 



Направление Программа Младшая Средняя Старшая 

Познавательное «Экономическое воспитание дошкольников» — — + 

 

Формы организации образовательного процесса 

Форма Младшая Средняя Старшая 

Занятие (образовательная ситуация, игровое занятие) 10 в неделю 10 в неделю 15 в неделю 

Беседа, ситуативный разговор ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра (сюжетно-ролевая, дидактическая, подвижная) ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование и наблюдение 2–3 раза в неделю 2–3 раза в неделю 3–4 раза в неделю 

Продуктивная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальные и физкультурные досуги 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 



Примечания 

1. Занятия проводятся в первую половину дня. В старшей группе допускается проведение одного занятия во второй половине дня после 

дневного сна (не более 25–30 минут). 

2. В летний оздоровительный период проводятся только музыкальные и физкультурные занятия; остальная образовательная деятельность 

осуществляется на прогулке в форме игр, наблюдений, экспериментов. 

3. Реализация регионального компонента интегрирована в образовательные области. 

4. Учебный план соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
 


