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2.1.  Режим работы ДОУ: с 07.00. до 19.00. (12 часов).  
2.2.  ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.  
2.3.  В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.  
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии                    

с образовательной программой дошкольного образования ДОУ.  
2.5. Образовательная деятельность (ОД) проводится в соответствии             

с действующими Санитарно-эпидемиологические  правилами, с учетом 
возраста воспитанников, учебным планом, расписанием ОД.  

2.6. Реализация ФОП ДО осуществляется преимущественно                  
с применением очной формы обучения.  

2.7.   На период карантина реализация образовательных программ 
может осуществляться с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 

  

3.   Режим учебной нагрузки воспитанников 

 

 3.1. ФОП дошкольного образования реализуется во всех возрастных 
группах. ФОП дошкольного образования может реализовываться в течение 
всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 

Продолжительность ОД составляет не более: 
─ 10 мин. – от полутора до трех лет; 
─ 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
─ 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
─ 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 
─ 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня после дневного сна (не более 25 - 30 мин);  
─ 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет.  
3.2. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки             

в течение дня составляет не более: 
─ 20 мин. – от полутора до трех лет; 
─ 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  
─ 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
─ 50 мин. или 75 мин. при организации ОД после дневного сна – 

для детей от пяти до шести лет; 
В середине времени, отведенного на ОД, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами ОД – не менее 10 минут. 
3.3. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности составляет:  
─ 10 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей 

младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет;  
─ 10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей 

среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет;  
─ 13 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей 

старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 
3.4. Образовательная деятельность осуществляется:  



3 

─ в форме образовательной деятельности (ОД), для которой 
выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию;   

─ в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОД 
в РМ) подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной 
деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.).  

3.5. ОД начинается в 9.00 часов утра.  
3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 
середине ОД статического характера проводятся физкультурные минутки.  

3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется, 
по возможности, в первую половину дня.  

3.8. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 
Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. 
Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница).  

3.9. В летний период с 1 июня по 31 августа в форме ОД проводятся:   
─ музыкальные ОД, образовательная область «художественно-

эстетическое развитие»;  
─ физкультурные ОД, образовательная область «физическое 

развитие».  

 

4.  Режим физического воспитания 

 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-

оздоровительных ОД и мероприятий определяется с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

4.2. ОД физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 
на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических 
условий (температура, относительная влажность и скорость движения 
воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни ОД 
физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

 

5.   Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее Положение о режиме занятий является локальным 
нормативным актом, принимается на Педагогическом совете и утверждается 
(либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольной 
образовательной организации. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме в соответствии действующим 
законодательством Российской Федерации. 

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 
дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1 

настоящего Положения. 
5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений 
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отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 
автоматически утрачивает силу. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«ДЕТСКИЙ САД «ЧЕБУРАШКА» С. ЗАКАН-ЮРТ» 

АЧХОЙ-МАРТАНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

 

Организация режима пребывания детей 

     в МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» с. Закан-Юрт» 

 (холодный период года) 
           на 2025-2026 учебный год 

 

ПРИНЯТО 

на заседании 

педагогического совета 

протоколом №1 

29.08.2025г. 
 

УТВЕРЖДЕН  
приказом МБДОУ 

«Детский сад «Чебурашка»  
с.Закан-Юрт 

Ачхой-Мартановского 

муниципального района 

от 29.08.2025 г. № 120 

   

№ 
п/п 

Режимные моменты Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

1 Прием, осмотр, утренний фильтр. Утренняя 
гимнастика. Самостоятельная деятельность детей, 
игры, дежурство. 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак, (второй завтрак) 
подготовка к занятиям 

8.30 – 9.20 8.30 – 9.10 8.30 – 9.00 

3 Организованная образовательная деятельность, 
(включая перерывы) 
занятия со специалистами 

9.20 – 10.00 9.10 –10.00 9.00 – 10.00 

4 Подготовка к прогулке, прогулка, (игры, 
наблюдения, труд) 

10.00 – 11.40 10.00 – 11.40 10.00 – 11.40 

5 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.40  – 11.50 11.40  – 11.50 11.40  – 11.50 

6 Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.50 11.50 – 12.50 11.50 – 12.50 

7 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 

8 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 
игры 

самостоятельная деятельность 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

9 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

10 Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник 

16.00 – 16-45 16.00 – 16.45 16.00 – 16.40 

11 Чтение художественной литературы (кружковая 
деятельность), 
 (Организованная образовательная деятельность в 
группах детей от 5 до 6 лет) 

16.45 – 17.10 16.45 – 17.10 16.40 – 17.05 

12 Подготовка к прогулке, прогулка. 17.10 – 18.00 17.10 – 18.00 17.05 – 18.00 

13 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой. 

18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 
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Указать грифы в соответствии с инструкцией по делопроизводству: 
согласования, учета мнения и принятия, которые необходимы (гриф учета 
мнения Родительского комитета либо гриф принятия Родительским 
комитетом проставляется в тех ЛНА, которые затрагивают права и 
обязанности родителей и воспитанников). 
 


